SN（SOURCE NETWORK）溯源課程說明
悟  道在鍛鍊中
  「分享」是一切學習的開始。常常聽到SN的畢業生說：「愈抗拒，愈持續。」究竟我們每一個人在每天忙碌的生活當中，您可曾停下來留意到，心中可能多次出現過許多抗拒、疲憊、矛盾、情緒、喜歡、不喜歡....等各種情緒、念頭或信念？

  是否很多時候，一直在內心尋找一個答案或正確的方向？亦或是在重複的環境情境中，對自己、他人、或生命疑惑著的？如何行得通？如何在當下內心能得到更大的平和、滿足與自在？

  往往沒有在他人的提醒之下，我們很難覺察到關於自己的當下可能的抗拒之處，而當我們處於一個持續抗拒而非隨順的狀態下，我們的靈性、心靈、身體、財務和物質都開始匱乏，反之，有時候我們突然不做任何計畫，沒有掌控，只是隨性著的順和生命，反而感覺更自在而且還有意外的收穫！
  有時當我們在聆聽他人的時候，腦中可能也同步的有著許多見解、評估判斷、信任/不信任、恐懼等，影響我們無法能真正聽到對方的聲音，而不一定達到雙向有效溝通？

  然而，事件或外在環境本身是「中立」的，害怕、情緒、緊張、焦慮….等信念是讓我們走不出的原因，雖然，內心深處一直有著一個細微的聲音告訴我們：要怎麼做才是對的！但還是有些「情緒」，或是很難才能停下來看見的「抗拒」存在，影響我們在事件情境中出現疲累、矛盾、不悅、各種情緒等不斷循環出現在生命中因抗拒所造成的阻礙性。
SN的目的是知道自己，知道自己的目的是忘記自己

忘記自己是要 覺悟於萬物。
覺察 ~ 抗拒 VS 放下 

  SN旅程中，不斷透過「指引」和「覺察」鍛鍊，我們不斷發現「抗拒」，不斷「放下」抗拒，放下那些生命中原本我們不知道的各種框框與濾鏡，降服使之自然消融於無形中，渾圓開展出自己生命全新的視野，發揮心底那股最深層巨大力量，獲得生命更大的震撼、感動、奇妙與結果。
  唯有當完全停止抗拒，降服並接受時，一個如明鏡般清澈的鏡子才能出現，看見自己，知道自己，提升自己。

影子的形象 VS 中正的自己

  同學說：「SN畢業後，看見的風景、人、事、物都與以前不同了。」其實，是更能立即留心察覺到和平常不能看見的「小細節」，而這些細節，就是開啟生命豐碩之源。SN學習自己生命中的「陰與陽」，知道如何使用個人「陰暗的力量」，更透過「範疇設立」和「轉換範疇」，清晰有方向的締造生命圓滿豐碩的結果。
  想知道如何運用個人陰暗面的力量？什麼是個人生命「中正」位置？ SN透過導師指引、小組會議、學員彼此間共同鍛練修習，開展生命每個當下更大的愛與包容。當我們完完全全了解自己陰暗面、擁抱自己，才能擁抱他人的影子（陰暗），這同時，我們也已看見、聽見原本我們看不見、聽不到的聲音，以及他人的需求與範疇。
  SN旅程中那股不明顯的力量，似乎感受不到的刻意，生命列車實已悄悄轉換軌跡！ 

降服 VS 活在當下

降服 完完全全對自己投降 對他人投降 降服於萬事萬物；
放下自己 放下他人 釋放內心最深層有力量的自己；
專注 自在的活在當下，迎接 生命中奇妙的禮物。
開展對一切事物的直覺判斷

讓「直覺力」成為伴隨自己生命最真切的教練
指引我心(新)的方向

主動有效聆聽 VS 方向指引

  SN六個月的鍛鍊過程裡，不斷透過主動反射性聆聽、問問題與中立的回應，讓我們成為一個完完全全的中立者，真正能協助他人明辨問題的真相解決問題。強而有力的工具－「指引」自己與他人明辨當下的環境因素、價值、各種引發情緒、隱藏好處，以及對「個人範籌」的醒覺，使個人得到解決問題的方法、降服於生命的本然、做出有力量的選擇，真真正正的活在當下。

  在指引過程中，不斷的覺察到抗拒、面對抗拒、放下抗拒、降服於心中的愛與中正，獲得個人最大自由的力量。

  學員不自覺的在課程期間日以繼夜的練習著，指引、發現、抗拒、放下、降服…，透過小組會議、課程練習、講師指引、閱讀經典、分享錄影、每日日記…等工具，提昇個人對自己的範疇之醒覺與抗拒之處，內心再不斷鍛鍊自己投降、接受、放下，擁抱順隨生命每個當下的變易與不易，真正享受能降服順流生命的自在與喜悅，回到孩童般的自己，舞動生命。
個人範疇 VS 轉換範疇
  SN課程為學員設立「個人範疇」，在你生命的範疇中，不斷重複出現的範疇內容有那些？個人範疇確立，在SN六個月不斷的降服、指引、鍛鍊….直至個人範疇轉換，生命有趣好玩事自然接連就發生，豐富我們的生命。
  當個人範疇轉換時，你當體驗到前所未有巨大的力量，更加接受當下週遭的人事物，這是因為當個人態度轉換了，有了不同的行動選擇與態度，使得我們的生命在每個當下，更加行得通、幸福、喜悅、美滿、自在，成為自己心裡想要的結果同時內心是平和、享樂當下。
SN課程工具：

· 道德經、易經、日記、錄影、個人指引、小組會議、SN工作坊…
SN上課內容：

· 課程工具書、日記、和其他課程內容工具，皆已包含在學費內。

· 每個週末學員須全程參與。

· 每週一次小組會議，會議地點時間由小組員自由選定。


續~見後頁





打開心中直覺力，指引自己新方向，成為100%負責任


創造生命圓滿自在平和喜悅！


歡迎LSJ三階段畢業生和Senior教練義工參加SN7








