
从我们生命刚刚开始的时候直到现在，有一些特别的事情发生过，也许你记得，或许

你不察觉，但是它们却影响着我们一生的轨迹。透过【和谐生命】课程，你将学会清

晰地看到这一切的源头，并成功地提升内心最深处的蜕变，脱离负面能量的影响与掌

控。 

如果一个成功暨和谐的生命，拥有美满关系、幸福人生，是你所在乎、正努力经营或

渴望追求的，你在【和谐生命】课程中会得到巨大的收获。 

本课程是震撼的另类体验式学习，以学员生命中真实事件为个案及教材，作为处理问

题、突破障碍、超越瓶颈、成长发展、不断提升的基础。学员有机会参与生命导航、

时间治疗、深层催眠、家族排列、组织系统及企业整合，神经系统身心语言灵活变通

等另类体验。整个过程通过行动学习，实现蜕变成长，使学员赢得巨大收获。 

【和谐生命】课程简介  

【【【【和和和和谐谐谐谐生命生命生命生命】】】】 课课课课程程程程设计设计设计设计：：：：                                               

本课程分为三个部分： 

第一部分第一部分第一部分第一部分（（（（Part A）：）：）：）：为期一个周末两天的为期一个周末两天的为期一个周末两天的为期一个周末两天的 <和谐班和谐班和谐班和谐班> 课程课程课程课程。。。。 

在这两天里，每一位学员除了整体的学习与成长，更可以有机会做到个人的 <焦点

个案> 个案，并且处理 <个人障碍> 及 <成长/发展> 或 <企业整合> 个案。导师会现场

选择若干个能够让所有学员有最大化收获的学员个案进行处理。除此之外，学员会学

习到如何处理及提升自己的身体，包括瘦身、失眠、过敏、弱视、弱听等健康问题的

解决，更有机会跟自己的出生、童年、过去以及未来联接，近距离地触碰自己的愿

景。 

第二部分第二部分第二部分第二部分 (Part B)：：：：四个周末约四个月的进阶四个周末约四个月的进阶四个周末约四个月的进阶四个周末约四个月的进阶 <高级班高级班高级班高级班>课程课程课程课程。。。。 

每个月会有一个周末的学习。在进阶 <高级班>，除了更多的蜕变，学习和成长，

每一个学员都会有机会处理自己的个案，并通过继续不断地实践与蜕变，做到与潜意

识深层次的沟通，能够做到自己身心舒畅、健康成长，并且会拥有能力协助他人处理

一些简单的心理或生理问题。 

第三部分第三部分第三部分第三部分 (Part C)：：：：一个较长时期学习与实习的一个较长时期学习与实习的一个较长时期学习与实习的一个较长时期学习与实习的 <弟子班弟子班弟子班弟子班>课程课程课程课程。。。。 

为要有高度提升，深度成长及深层治疗者所设。并为学习准备担任 <深层治疗> 或 

【和谐生命】课程导师的 <弟子班>，只对特定人士少量开放。 



参参参参加加加加【【【【和和和和谐谐谐谐生命生命生命生命】】】】有机有机有机有机会会会会系系系系统统统统地地地地处处处处理自身或家庭理自身或家庭理自身或家庭理自身或家庭、、、、事事事事业问题业问题业问题业问题包括包括包括包括：：：：                           

○ 个人心理或生理健康； 

○ 家庭成员的关系； 

○ 与配偶/亲密伙伴的关系； 

○ 与父母或子女的关系； 

○ 面临事业未来的抉择； 

○ 与合作伙伴/员工的关系； 

○ 企业所面对的挑战与困难 …… 

 

毕业学员毕业学员毕业学员毕业学员有能力提升自己有能力提升自己有能力提升自己有能力提升自己、、、、协协协协助他人助他人助他人助他人：：：：                                                                                   

☆ 处理个人、或家人持续的健康困扰； 

☆ 处理个人瘦身、慢性病、体能失调； 

☆ 处理长期失眠、偏头痛、胃痛、腰痛、久医不愈之症； 

☆ 经历/面对亲密关系（配偶/男女朋友）的情绪或困扰； 

☆ 面对亲密关系的抉择； 

☆ 面对棘手的家庭关系问题（父母或子女） 

☆ 面对自己或家人一些不断出现和重复的无法解决的问题或困扰； 

☆ 穿越事业瓶颈 …… 

 

导师导师导师导师介介介介绍绍绍绍：：：：                                                                  

何奕龙 博士何奕龙 博士何奕龙 博士何奕龙 博士    <<<< Dr. Simon HALL >>>>     

一位活泼的企业主，资深专业经理人、医师、治疗师、商业顾问及培训专家。 何奕龙博士的事业重心在金融保险及人力培训。现为 <菁英世界> 董事长暨首席导师/治疗师， 及泰国 <亚洲保险> 股东、副董事长及高级顾问，以及亚洲地区多家公司的股东与董事。 丰富的专业及高阶管理经验，包括香港政府官员及地下铁路高级主管，香港、台湾、亚洲及欧洲多家金融保险公司的副总、总经理、董事、董事长，以及大学教授等经历。曾担任怡和人寿总经理、瑞泰人寿CEO、安泰人寿副总裁、宏利人寿行政主管、緬甸国际保险董事、欧亚再保董事长、树仁大学教授及新闻系副系主任等职位。 于1996年从保险行业CEO退休后，投入医疗及心理治疗专业，并取得香港中医师、美国及欧洲多国的心理治疗师资格。同时投资保险公司及其它事业，并且创立商业顾问及培训公司，于大中华及亚洲地区服务。 何博士的工作坊及培训方向，以生动活泼的体验带领参与者全情投入，融合医疗理念、NLP和其它心理学以及治疗、蜕变成长、行动学习的方法，深入浅出的过程，引发参与者易于吸收、学习、自我醒觉、成长及治疗，从而在人生各个领域有所突破并创造非凡成就。  



【【【【和和和和谐谐谐谐生命生命生命生命】】】】课课课课程程程程时间时间时间时间表表表表 
第一部分第一部分第一部分第一部分（（（（Part A）：）：）：）： 

 

第二部分第二部分第二部分第二部分 (Part B)：：：： 

 

【【【【前进和谐前进和谐前进和谐前进和谐】】】】先修班先修班先修班先修班 

 

课程费用课程费用课程费用课程费用：：：： 

 

报读对象报读对象报读对象报读对象：：：：    

 

课程名称课程名称课程名称课程名称 日期日期日期日期 具体时间具体时间具体时间具体时间 

Part A 
2011 年 5 月 28 日（星期六） 

2011 年 5 月 29 日（星期日） 

12:00----23:00 

10:00----20:00 

课程名称课程名称课程名称课程名称 日期日期日期日期 具体时间具体时间具体时间具体时间 

首周末 

2011 年 6 月 24 日（星期五） 

2011 年 6 月 25 日（星期六） 

2011 年 6 月 26 日（星期日） 

19:30----23:30 

10:00----22:00 

10:00----20:00 

次周末 

2011 年 7 月 22 日（星期五） 

2011 年 7 月 23 日（星期六） 

2011 年 7 月 24 日（星期日） 

 19:30----23:30 

  10:00----22:00 

  10:00----20:00 

三周末 

2011 年 8 月 19 日（星期五） 

2011 年 8 月 20 日（星期六） 

2011 年 8 月 21 日（星期日） 

19:30----23:30 

10:00----22:00 

10:00----20:00 

四周末 

2011 年 9 月 16 日（星期五） 

2011 年 9 月 17 日（星期六） 

2011 年 9 月 18 日（星期日） 

19:30----23:30 

10:00----22:00 

10:00----20:00 

课程名称课程名称课程名称课程名称 日期日期日期日期 具体时间具体时间具体时间具体时间 

先修班 

第一天 

第二天 

第三天 

第四天 

19:00----24:00 

10:00----24:00 

10:00----24:00 

10:00----20:00 

第一部分第一部分第一部分第一部分 ￥￥￥￥3900 元元元元 第二部分第二部分第二部分第二部分 ￥￥￥￥19800 元元元元 

汇款户名：菁英林苑企业管理顾问（深圳）有限公司 

开 户 行：中国农业银行深圳天安支行          账号： 41008 0000 4000 2653 

联 系 人：何震宇 15546847990155468479901554684799015546847990  

                   (汇款后请及时电话或短信告知，并保存凭证，以备查询） 

★<生命教练>系列课程二阶毕业 

★其他学员：未曾参加<生命教练>系列课程二或三阶毕业者可报<和谐生命>

（一、二合报同时学习四天<前进和谐>先修班） 

单独报读<前进和谐>先修班学费为： 5800 元 



【【【【和和和和谐谐谐谐生命生命生命生命】】】】课课课课程程程程报报报报名表名表名表名表 
 

 

中文姓名 
(与身份证相符) 

     英文名字      
性

别 

□男  □女 

出生日期   年  月   日 身份证号码      

婚姻状况 

□已婚□未婚 
□离婚□丧偶 

语言 

□普通话 □广东话 □英语 
□其它： 

办公电话      手机      传      

住宅电话      电子邮箱   

单位名称      

常住地址   邮   

是否参加过<生命教练>系列课程：  □一阶段   □二阶段   □三阶段   □否 

参加过的其他课程： 

成功声明（誓约）： 

保密问卷保密问卷保密问卷保密问卷：：：：你参加本次课程的目的是//通过本次课程你最期待出现的结果是： 

 

 

 

 

 

  

相关协议相关协议相关协议相关协议：：：： 
我已年满十八岁，我选择参加【和谐生命】课程，我同意遵守课程的守

则，及对我的身体、行为和精神健康负责。本人完全了解并同意接受本协议

事项。 
  

签字                   日期 


